Stades de HOEHN et YAHR pour les patients présentant une maladie de Parkinson

Dans chaque cadre sur fond blanc : la zone d’efficacité maximale d’'un protocole. On peut éventuellement élargir son utilisation a la zone grisée

Stade 1 de HOEHN et YAHR : Signes
unilatéraux n’entrainant pas de handicap dans
la vie quotidienne

Stade 2 : Signes a prédominance unilatérale
entrainant un certain handicap

Stade 3 : Atteinte bilatérale legere a modérée
avec une certaine instabilité posturale. Malade
physiquement autonome

Stade 4 : Handicap sévére mais possibilité de
marcher, ou de se tenir debout sans aide. Perte
partielle de 'autonomie
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Stade 5 : Malade en chaise roulante ou alité
sauf s'il est aidé. N’est plus autonome
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Tableau I : Quel protocole de rééducation permet d’entretenir voir d’améliorer 1’équilibration
et la marche d’un patient présentant une maladie de Parkinson ou un syndrome parkinsonien ?
Dans les atteintes séveres, le protocole EQPA est précédé d’une préparation qui dépend du cas
particulier de chaque patient.

Dans les atteintes frustes, le protocole EQAT doit étre associé a un auto-assouplissement.



