La cryothérapie
est une technique tres utilisee dans la
sclérose en plagues (SEP)

. Elle n'est pas indiquée pour une minorité de patients SEP qui n'est pas sensible
a la chaleur.

. Quant aux autres patients, il faut étre prudent et debuter par un bain frais
(environ 26 degres) pour éviter un choc thermique.

. Dans les jours suivants, on diminue progressivement la température du bain en
fonction des reactions du patient.
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Il est possible de recycler des boutellles en plastique
pour effectuer une cryothérapie peu onéreure

nitos:/ww.youtuoe.corn/watcn?v=srnSm’iplcdoA

| Tllhe ' B hitp://www.youtube.com/watch?v=5mSmlplcdpA

Cryothérapie séche pour sclérose en plaques : technique et témoignages


https://www.youtube.com/watch?v=5mSm1p1cdpA

Cryothérapie seche avec plusieurs gros cold-packs
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YOII cryothérapie séche pour sclérose

Cryothérapie seche pour sclérose en plaques : technique et témoignages



https://www.youtube.com/watch?v=5mSm1p1cdpA

Les américains utilisent des vestes rafraichissantes
qgue I'on peut se procurer facilement sur Internet
(Tapez « cooling vest » ou « cooling vest multiple sclerosis »
sur votre moteur de recherche Internet)
Elles permettent d’étre actif tout en profitant de la cryothérapie

(mais on peut aussi se reposer).
University at Buffalo The State University of New York

Department of Rehabilitation Science

Personal Cooling for Multiple
Sclerosis Patients

This study will explore how a personal cooling vest may enable

more active lifestyles for multiple sclerosis patients.
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Kool Max Tabard Vest
99,95¢

The Kool Max Tabard vest efficiently and effectively cools the body in any environment,
either under or over clothes. It can be used to stay cool during outdoor activities or any
work in hot conditions, as well as when dealing with heat intolerance or multiple
sclerosis heat sensitivity.

The vest uses frozen water-based cooling packs, which fit into the insulated pockets of
the vest. The Kool Max packs are non-toxic and chemical free and are made from
biodegradable materials. The packs can be reused hundreds of times and with the
proper care and storage can last for many years. The packs are easy to use, they just
need to be placed flat into a freezer, until they are solid. They are then placed into the
pockets within the vest — the pockets are made from a cotton fabric to protect the skin
and an insulated outer fabric to ensure that all cooling power is aimed at the body.

Depending on the activity being undertaken and the ambient temperature, the vest can
cool for 34 hours and weighs a maximum of 2 kilos (depending on the number of packs
being used)

The vest 1s a simple design and is adjustable with hook and loop fastenings at the
chest, waist and shoulders, to ensure a snug, comfortable and customised fit. Suitable
for both men and women.

Size -
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Cooling Vest and Multiple Sclerosis

nito://www.youituoe.corn/watcn2v=NVgRYuWIKeSE
Une veste rafraichissante peu onéreuse

est facile a réaliser en mettant
des cold-packs (ou des bouteilles compressees

7

latéralement) dans un vétement a poches.


http://www.youtube.com/watch?v=MgRYuWikq5A

Pour avoir une action efficace sur les symptomes de la Sclérose en Plagues,
il faut diminuer la température centrale du corps patient de 1 degre (36 degrés au lieu de 37).

Plus le bain (ou autre moyen de cryothérapie) est froid
et plus I'effet bénéfique est atteint rapidement.

Cependant, plus le bain (ou autre moyen de cryothérapie) est froid
et plus il existe de contre-indications ou d’intolérances

Durée de la cryothérapie (en minutes) en fonction
de la température pour un résultat similaire
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Pour avoir une action efficace sur les symptomes de la Sclérose en Plagues,
il faut diminuer la température centrale du corps patient de 1 degre (36 degrés au lieu de 37).

Plus le pourcentage de surface cutanée en contact avec le bain froid (ou tout autre moyen
de cryothérapie) est élevé et plus 'action bénéfique est rapide

Si 50% de la surface cutanée est en contact avec un bain froid cela prendra 2 fois plus de
temps que si le sujet est totalement immergé (100% de surface en contact avec le bain froid)

- N

mDurée de la cryothérapie

m Surface cutanée immergée
(en pourcentage)
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La cryothérapie
sur 50% du corps a fait la preuve de son
efficacité

. Elle est genéralement bien supportéee par les patients qui
peuvent regler eux meéme la température

. Elle est facile a mettre en pratiqgue au domicile du patient
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La cryotheéerapie
sur 100% de la surface du corps
est plus rapide
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La cryothérapie locale
sur le triceps sural par exemple

est donc moins efficace, mais son action n’est pas
négligeable

YUU T“hé' ‘ iRechercherf Parc
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Pour avoir une action efficace sur les symptomes de la Sclérose en Plaques,
il faut diminuer la température centrale du corps patient de 1 degré (36 degrés au lieu de 37).

Plus sujet est volumineux et obese et plus il faudra de temps pour le refroidir

Durée du bain froid (en minutes)
en fonction du poids du patient
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L'action de la cryothérapie générale ne se
limite pas a la diminution de la spasticite,
elle améliore également
d'autres symptomes

« diminution de la fatigue,
. améelioration de l'acuité visuelle,
« augmentation de la force musculaire, =

. efc... . ( o

'effet est malheureusement transitoire et diminue
progressivement pendant quelgues heures. H



Neurorehabilitation and Neural Repair, Vel. 10, No. 1, 9-15 (1336)
DOI: 10.1177/154556839601000102
© 1836 American Society of Neurorehabilitation

Clinical and Immunological Effects of Cooling in Multiple
Sclerosis

P.K. Coyle

Department of Neurology, HSC T-12, SUNY at Stony Brook, Stony Brook, NY 11794
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Carol Doscher
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Anthony Milazzo

Multiple sclerosis (MS) patients often report that heat makes their symptoms worse. There is anecdotal evidence that the
opposite, body cooling, may make MS symptoms better. The goal of this study was to determine whether core body temperature
cool ing compared to placebo treatment produced objective changes on the neurologic exam ination, and affected immune
parameters, in MS patients. Eleven relapsing-remitting patients who reported heat sensitivity underwent cooling or sham
cooling using a com mercially available active liquid flow cooling garment. Clinical parameters of visual acu ity, timed walk,
muscle strength, and coordination, and immune parameters of cytokine production were examined one hour before and after
treatment. Cooling produced a sig nificant improvement in acuity, timed walk, and muscle strength compared to sham cooling.
Cooling, but not sham cooling, also decreased cytokine production by MS peripheral blood cells. These results suggest that
cooling can result in objective clinical improvements in several functional systems of heat-sensitive MS patients. In additionto a
clinical effect, cooling may alsc have an immune effect on MS.
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Attention :

« Les bains froids augmentent la spasticité des
patients Infirmes Moteurs Céerébraux ou
hémiplégiques vasculaires spastiques.

o |l ne faut donc pas confondre les pathologies et
traiter tous les patients de la méme maniere.
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