Bains frais pour sclérose en plaques : de quoi s’agit-il ?

Des bains frais vous ont été prescrits par le médecin pour améliorer l’efficacité de la rééducation.

Voici le protocole qui sera appliqué lors de votre premier séjour à l’Institut POMPONIANA.

1.  Seuls les membres inférieurs et le bassin seront immergés. Il ne s’agit pas de plonger tout le corps dans un bain froid !

2.  Lors de la première séance, la personne qui s’occupera de vous vous demandera de régler vous-même la température de manière à sentir dans vos membres inférieurs une fraicheur agréable et supportable. 

3.  La température de la peau étant de 34°, toute température inférieure est bénéfique. Lors de la première séance il est déconseillé de descendre au dessous de 25° qui est la température de la mer en plein été sur la cote d’azur.

4.  Lors des séances suivantes, vous pourrez si vous le désirez diminuer progressivement la température. L’objectif n’est pas de battre des records de froid, mais de pouvoir effectuer régulièrement ce soin qui a des effets importants sur la spasticité, la fatigue, la vitesse de marche, la force musculaire et même les facteurs immunologiques et l’acuité visuelle.
5.  L’objectif étant de diminuer la température globale du corps de 1 degré (36° au lieu de 37°) en utilisant les membres inférieurs pour refroidir le reste du corps. Une fois cette température atteinte, il est inutile de vouloir « forcer la nature » et aller plus loin dans le refroidissement.

6.  Chaque patient a des réactions différentes :

- Certains sont parfaitement satisfaits par un simple bain frais (25° par exemple). 

- D’autres préfèrent une température légèrement plus froide (20° par exemple). 

- D’autres encore sont satisfaits par la température de l’eau froide du robinet (environ 15° en hiver).

- D’autres enfin apprécient un bain encore plus froid : eau froide du robinet plus glaçons, mais cette pratique n’est pas systématique et jamais obligatoire.

7.  La durée de ce soin est de 20 à 25 minutes. 

8.  Les bienfaits du bain frais durent entre une heure et demie et trois heures. Il est important d’utiliser cette période favorable pour effectuer les activités les plus importantes de votre journée. 

9.  Il est important de continuer cette cryothérapie quotidienne à la sortie du centre de rééducation. Ce qui est possible, même si vous n’avez pas de baignoire. Il suffit de laisser couler la douche fraiche sur les membres inférieurs pendant 30 minutes environ. La position assise est indispensable pour ne pas fatiguer (prévoir une chaise en plastique dans la douche). Vous pourrez ainsi bénéficier facilement chez vous de ce soin quotidien : effets cumulatifs que vous constaterez sans doute à la fin de votre séjour.

10. Vous trouverez sur Internet 3 vidéos sur la cryothérapie à domicile 
A voir impérativement :

Cryothérapie à domicile pour sclérose en plaques

http://www.youtube.com/user/sultanaroland#p/u/63/5Swa-PmaF6g
Baignoire d'eau fraîche pour sclérose en plaques

http://www.youtube.com/user/sultanaroland#p/u/14/jaz4DJEC8kg
Cryothérapie sèche pour sclérose en plaques : technique et témoignages
http://www.youtube.com/watch?v=5mSm1p1cdpA
11. Vous retrouverez également sur Internet cet article à l’adresse suivante : 

http://reeducationtransmissiondessavoirs.hautetfort.com/archive/2012/02/16/bains-frais-pour-sclerose-en-plaques-de-quoi-s-agit-il.html
12.  Il existe une abondante bibliographie concernant la cryothérapie des scléroses en plaques, par exemple :
White AT, Wilson TE, Davis SL,Petajan JH.  Effect of precooling on physical performance in multiple sclerosis. 
 Multiple Sclerosis 2000 ; 6 :176–180

P.K. Coyle : Clinical and Immunological Effects of Cooling in Multiple Sclerosis  Neurorehabilitation and Neural Repair, Vol. 10, No. 1, 9-15 (1996)  1996 American Society of Neurorehabilitation  http://nnr.sagepub.com/content/10/1/9.abstract
