Protocole EQPA

EQPA :

une maladie de PArkinson"*

Protocole ""Enchainement Quantifié pour patients présentant

Adapté aux patients présentant une instabilité posturale et un risque de chute,
atteinte modérée ou sévere = stades 3 et surtout 4 de Hoehn et Yahr

Consigne : Le sujet enchaine plusieurs fois le "Timed Up and Go test".
Temps de repos assis entre 2 enchainements = 10 secondes.

Nom et prénom
du patient :

Date

Nombre total d'enchainements
« Timed Up and Go test ».

Durée totale
(en minutes)

Pour utiliser cette fiche comme moyen de transmission entre thérapeutes et comme
outil de communication avec le médecin, il est indispensable de décrire ci-dessous les
conditions de pratique et les facilitations utilisées :

Protocole EQPA : Protocole de rééducation de la marche pour les patients présentant un

périmetre de marche limité et un risque de chute lorsqu’ils se déplacent sans surveillance.




