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et pour les sujet "sains" présentant un déconditionnement à l'effort aérobie

 http://reeducationtransmissiondessavoirs.hautetfort.com/archive/2019/03/05/actinadop-protocole-activation-naturelle-de-dopamine-6133619.html

Protocole ACTINADOP (ACTIvation NAturelle de DOPamine)  

Objectif quantifié : en fin de progression 90 minutes (ou plus)  d’activités aérobies non-stop 

 Simple et efficace : un seul paramètre (appelé paramètre de contrôle) à enregistrer :

la durée des exercices, sans temps de repos, quantifiée en minutes

Idéal pour les personnes présentant une maladie de Parkinson fruste 

car il permet d'activer la production naturelle de dopamine cérébrale

DATES 
Décrire brièvement

ci-dessous les

conditions de pratique  : 

http://reeducationtransmissiondessavoirs.hautetfort.com/archive/2019/03/05/actinadop-protocole-activation-naturelle-de-dopamine-6133619.html

