Protocole "Enchainement d’exercices Quantifiés Avec Tragabilité" (EQAT)

Objectif quantifié : au minimum 30 minutes d’activités aérobies par jour
(recommandé par la Fédération Francaise de Cardiologie)

Simple et efficace : un seul parametre (appelé parameétre de contrdle) a enregistrer.
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Idéal pour les personnes dont le périmetre de marche est supérieur a 500 métres. But : lutter contre
le déconditionnement a I'effort aérobie et améliorer I'équilibration statique et dynamique.




