Protocole « Bains frais pour sclérose en plaques »

qui sera appliqué en balnéothérapie LEJEUNE 

 lors d’un premier séjour à l’Institut POMPONIANA. 

1.  Préparation d’un petit bain où seuls les membres inférieurs et le bassin seront immergés pour une durée de 20 à 25 minutes. 
.
En pratique : pour obtenir une température fraiche et acceptable sans « brutalité »  on ajoute à l’eau froide du robinet un seau (ou deux) d’eau chaude au bain du patient.
2.  Lors de la première séance, le patient doit régler lui-même la température de manière à sentir dans ses membres inférieurs une fraicheur agréable et supportable. 

3.  La température de la peau étant de 34°, toute température inférieure est bénéfique. Lors de la première séance, il est déconseillé de descendre au dessous de 25° qui est la température de la mer en plein été sur la cote d’azur. 

Il n’y a pas d’eau chaude au robinet dans la baignoire pour des raisons de réglementation (pour éviter une contamination par les bactéries responsables de la légionellose) cette baignoire étant trop éloignée de la chaufferie.
4.  Lors des séances suivantes,  si le patient le supporte, on peut diminuer progressivement la température. L’objectif n’est pas de battre des records de froid, mais de pouvoir effectuer régulièrement ce soin qui a des effets importants sur la spasticité, la fatigue, la vitesse de marche, la force musculaire et même l’acuité visuelle et  les facteurs immunologiques (selon Coyle).
5.  Le but est de diminuer la température globale du corps de 1 degré (36° au lieu de 37°) en utilisant les membres inférieurs pour refroidir le reste du corps. Une fois cette température atteinte, il est inutile de vouloir « forcer la nature » et aller plus loin dans le refroidissement.

6.  Chaque patient a des réactions qui lui sont propres :

- Certains sont parfaitement satisfaits par un simple bain frais (25° par exemple). 

- D’autres préfèrent une température légèrement plus froide (20° par exemple). 

- D’autres encore sont satisfaits par la température de l’eau froide du robinet (environ 15° en hiver).

- D’autres enfin apprécient un bain encore plus froid : eau froide du robinet plus glaçons, mais cette pratique n’est pas systématique et jamais obligatoire. 

Le but est de s’adapter aux besoins du patient pour ne pas le choquer et permettre le déroulement de son traitement dans de bonnes conditions afin d’éviter l’arrêt des bains frais qui nuirait à sa récupération. 

Gardez à l’esprit que vous participez à une initiation à la cryothérapie que le patient devra continuer chez lui.

Si ce but n’est pas atteint, c’est l’échec de notre intervention.
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Cryothérapie à domicile pour sclérose en plaques  http://www.youtube.com/watch?v=5Swa-PmaF6g
Retrouver ce document sur Internet à l’adresse suivante : http://reeducationtransmissiondessavoirs.hautetfort.com/archive/2012/09/18/protocole-bains-frais-pour-sclerose-en-plaques.html
Protocole « Bains frais pour sclérose en plaques » 

qui sera appliqué en balnéothérapie MOUROT 

 lors d’un premier séjour à l’Institut POMPONIANA. 

1.  Préparation d’un petit bain où seuls les membres inférieurs et le bassin seront immergés pour une durée de 20 à 25 minutes. 
En pratique : pour obtenir une température fraiche et acceptable sans choc thermique,
on fait couler un bain d’eau froide auquel on rajoute de l’eau chaude pour obtenir une température adaptée au patient.
2.  Lors de la première séance, le patient doit régler lui-même la température de manière à sentir dans ses membres inférieurs une fraicheur agréable et supportable. 

3.  La température de la peau étant de 34°, toute température inférieure est bénéfique. Lors de la première séance, il est déconseillé de descendre au dessous de 25° qui est la température de la mer en plein été sur la cote d’azur. 

Il n’y a pas d’eau chaude au robinet dans la baignoire pour des raisons de réglementation (pour éviter une contamination par les bactéries responsables de la légionellose) cette baignoire étant trop éloignée de la chaufferie.
4.  Lors des séances suivantes,  si le patient le supporte, on peut diminuer progressivement la température. L’objectif n’est pas de battre des records de froid, mais de pouvoir effectuer régulièrement ce soin qui a des effets importants sur la spasticité, la fatigue, la vitesse de marche, la force musculaire et même l’acuité visuelle et  les facteurs immunologiques (selon Coyle).
5.  Le but est de diminuer la température globale du corps de 1 degré (36° au lieu de 37°) en utilisant les membres inférieurs pour refroidir le reste du corps. Une fois cette température atteinte, il est inutile de vouloir « forcer la nature » et aller plus loin dans le refroidissement.

6.  Chaque patient a des réactions qui lui sont propres :

- Certains sont parfaitement satisfaits par un simple bain frais (25° par exemple). 

- D’autres préfèrent une température légèrement plus froide (20° par exemple). 

- D’autres encore sont satisfaits par la température de l’eau froide du robinet (environ 15° en hiver).

- D’autres enfin apprécient un bain encore plus froid : eau froide du robinet plus glaçons, mais cette pratique n’est pas systématique et jamais obligatoire. 

Le but est de s’adapter aux besoins du patient pour ne pas le choquer et permettre le déroulement de son traitement dans de bonnes conditions afin d’éviter l’arrêt des bains frais qui nuirait à sa récupération. 

Gardez à l’esprit que vous participez à une initiation à la cryothérapie que le patient devra continuer chez lui.

Si ce but n’est pas atteint, c’est l’échec de notre intervention.
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Cryothérapie à domicile pour sclérose en plaques  http://www.youtube.com/watch?v=5Swa-PmaF6g
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